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OP st. 235/2022-12
Ljubljana, 2. 12. 2022

IZBOLJISAJMO ZDRAVSTVENO PISMENOST O DEMENCI

VABILO NA PREDSTAVITEV Z DELOVNIM POSVETOM
ZDUS, Kebetova 9, 1000 Ljubljana
Cetrtek, 15. 12. 2022, 10.00 - 14.00

ZDUS v sklopu Erasmus+ projekta Move your hands for dementia vljudno vabi na
predstavitev programa in vsebin o demenci. Na dogodku se bodo zvrstile interaktivne
predstavitve, na katere boste lahko podale svoje mnenje.

Program

10.00—10.30 | Projekt POMNI — Presejalno odkrivanje demence (BrainTrip)

10.30-11.30 | Spletni tecaj o demenci Bodi povezan (ZDUS)
(Move your hands for dementia, 101: Be connected MOOC)

Razprava in mnenje udeleZzenk

11.30-12.30 | Spletni forum za izobrazevalce in neformalne oskrbovalce oseb z

demenco (ZDUS)
(Move your hands for dementia, 102: Community of Practice)

Razprava in mnenje udelezenk

12.30-13.00 | Odmor

12.45-13.15 | Priporocila za vodje izobrazevanj in oblikovalce politik (ZDUS)
(Move your hands for dementia, 103: Guidelines)

Razprava in mnenje udelezenk

13.15-13.30 | Evalvacijski vprasalnik

13.30—-14.00 | Razprava o izkusnjah izobraZevalk in nadaljnjem delu

Vabljene:
- operativna vodja programa SzS in predsednica Programskega sveta SzS
- Komisija za izobraZzevanje programa Starejsi za starejse
- izobrazevalke programa Starejsi za starejse
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Udelezenkam se za udelezbo povrnejo potni stroski. Zaradi prostorskih omejitev
velike sejne sobe na ZDUS, prosimo, da do petka, 9. 12. potrdite udelezbo na naslov:
dijana.lukic@zdus-zveza.si

S sposStovanjem,

Vera Pecnik l.r.
Podpredsednica ZDUS
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English version

IMPROVING HEALTH LITERACY ON DEMENTIA

ZDUS, Kebetova 9, 1000 Ljubljana
Thursday, 15. 12. 2022, 10.00 - 14.00

ZDUS and the Erasmus+ project Move your hands for dementia invites to a special
multiplier event to present the project intellectual outputs and its programme on
improving health literacy on dementia. The event will feature interactive
presentations, open discussion sessions and evaluation of the presented outputs.

Program

10.00-10.30 | Project Remember — Early dementia screening
(Tisa Pavlovcic, BrainTrip)

10.30—-11.30 | Massive open online course Be connected (Dijana Lukié, ZDUS)
(Move your hands for dementia, 101: Be connected MOOC)
Discussion session

11.30-12.30 | Community practice for adult educators, people with dementia

and informal carers, volunteers (Dijana Luki¢, ZDUS)
(Move your hands for dementia, 102: Community of Practice)
Discussion session

12.30—-13.00 | Coffee break

12.45-13.15 | PMYH4D Recommendations for adult education leaders and
policy makers (Dijana Luki¢, ZDUS)

(Move your hands for dementia, 103: Guidelines)

Discussion session

13.15-13.30 | Evaluation session of the presented outputs

13.30—-14.00 | Open discussion about the experience of adult educators who
performed trainings on dementia for volunteers in the programme
Older people for better quality of living at home

Co-funded by the m °
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Izboljsajmo zdravstveno pismenost o demenci

(Projekt Move your hands for dementia)

PREDSTAVITEV Z DELOVNIM POSVETOM

/veza drustev upokojencev Slovenije
Ljubljana, 15. 12. 2022
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Projekt Move your hands for dementia

Projekt, ki podpira izobrazevalce odraslih pri krepitvi njihovih kompetenc izobrazevanja na
temo zdravstvene pismenosti o demenci.

>
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Kratica projekta: MYH4D

Obdobje izvajanja: oktober 2020 — december 2022

Vodilni partner: ASL TO3 (ltalija)

Drugi partneriji (drzava): OCMW Kortrijk (Belgija), Foundation Compassion Alzheimer
(Bolgarija), Emphasys Centre (Ciper), University of Peloponnese (Grcija), Pixel (ltalija),
Instituto Etica Clinica Francisco Valles (Spanija), ZDUS (Slovenija).

Program sofinancira: Erasmus+, Strateska partnerstva za izobrazevanja odraslih, projektna
Sst.: 2020-1-1T02-KA204 079434.
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Dvig zdravstvene pismenosti o demenci

» Do 40 % pojavnosti demence je mogoce prepreciti.

» Na tveganje za razvoj demence vplivajo razliéni dejavniki.

» Priporocila na makro in mikro ravni lahko zmanjsajo razvoj
demence v druzbi in pri posamezniku.

» Druzba, v kateri je zdravje izjemnega pomena, prispeva k lazji
odlocitvi posameznika.

Co-funded by the f s e e e e
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Spletni tecaj o demenci Bodi povezan
(101 - Be connected MOOC)

https://www.myh4d.eu/mooc/

MOVE YOUR HANDS
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MYH4D — Podajmo roko osebam z demenco

Razkrijte svoj um in zacnite novo izkuSnjo o tem, kaj je demenca

O00O@0000


https://www.myh4d.eu/mooc/
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ucnih okoljin v skupnosti, v splosSnem
izobrazevanju ali v socialnem varstvu.

» lzobrazevalcem odraslih, ki Zelijo izboljsati svoje
razumevanje demence, da bi to znanje prenesli

MYH4D - Podajmo roko osebam z demenco

MYH4D Project

na ucece v skupnosti — ti uceci so lahko
i i prostovoljci, oskrbovalci, delavci v storitvenih

Potrdilo o zakljucku: da

dejavnostih.



POSTAVITE SE V CEVLJE
OSEBE, Kl zIVI Z
DEMENCO
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KOMUNICIRATI Z OSEBAMI Z
DEMENCO V VSAKDANJEM
ZIVLJENJU IN ZIVLJENJU V

SKUPNOSTI

MOVE YOUR HANDS
FOR DEMENTIA
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PREVENTIVA

VKLJUCUJOCA SKUPNOST,
OSREDOTOCENA NA OSEBE,
Kl zZIVIJO Z DEMENCO
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Modul 1: V cevljih osebe zdemenco

Kratek vpogled v svet oseb z demenco, da bi lazje prepoznali in
razumeli nekaj pogostih njihovih:

" misli,
" Custey,

"veden,.

Izkustveno ucenje o notranjih svetovih oseb z demenco.
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Modul 1: V cevljih osebe zdemenco

Uporaba metod in aktivnosti za formalna kot neformalna izobrazevalna okolja.

NOSITE SLUSALKE STOPITE V CEVLIE IN POD PETO NAMESTITE CRN OKROGEL NATAKNITE S| PREVELIKE
VSTAVITE SUSENO LECO ALl RIZ KARTON NA LECE OCAL IN SI JIH ROKAVICE IN ZALEPITE SKUPAJ
NAMESTITE NA OBRAZ DVA PRSTA
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Modul 2: Preventiva

O preprecevanju razvoja demence. Izveste vec o:

"nespremenljivih dejavnikih tveganja za demenco,

(starost, spol, genetska predispozicija, Downov sindrom)

" spremenljivih dejavnikih tveganja za demenco,

(fizicna aktivnost; depresija; sluh; druzenje; kognitivna
rezerva; Cist zrak; travmatska poskodba mozganov)

" priporocilih na ravni posameznika in na ravni druzbe.
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Modul 2: Preventiva

Uporaba metod in aktivnosti

gezondleven.be
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PHYSICAL ACTIVITY TRIANGLE SE550%°
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Modul 3: Komunikacija z osebami
z demenco v vsakdanjem zivljenju in v skupnosti

Naucite se kako:
" okrepiti komunikacijske vescine za interakcijo z osebo z demenco,

" se izogniti neprimernemu vedenju in odnosuy,

" podpreti osebe z demenco v javnem in zasebnem okolju.

Cili > prispevati k vecji vkljuCenosti in vkljuCevanju osebe z demenco v
zivljenje skupnosti za boljso kakovost zivljenja.
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Modul 3: Komunikacija z osebami
z demenco v vsakdanjem zivljenju in v skupnosti
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Ne delajte nenadnih
gibov, se posebej ne
ZUnaj njenega pogleda.

Ne prekrizajte svojih
rok.
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Modul 4: Vkljucujoca skupnost,
osredotocena na osebe, ki zivijo zdemenco

Predstavitev pojmov in filozofije vkljuCujocih skupnosti. Vec znanja o:
® poslanstvu in vrednotah vkljucujocih skupnostih,
® najboljsih evropskih in svetovnih praksah,

" politikah v korist oseb, ki zivijo z demenco.

—>Kako izobrazevati in usposabljati o teh temah.



Modul 4: Vkljucujoca skupnost,

o Ve

osredotocena na osebe, ki zivijo z demenco

MOVE YOUR HANDS
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1.1 Preverite, kako vkljucujoca je vasa skupnost

Primeri funkcionalnosti, primernih za osebe z demenco:

* jasne oznake, kijih je enostavno brati od dalec,

e klopiin pocivalnikiv parkih ali na obljudenih mestih, da se ljudje po zelji lahko spocijejo,

* nenatrpane, Siroke poti z minimalnim povrsinskim vzorcem,

* kontrastne barve v javnih toaletnih prostorih, da uporabniki zlahka vidijo stranis¢no desko, tla, stenoin vrata.

Ali najdete taksne funkcionalnosti v lokalni skupnosti, kjer zivite?
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EVALVACUA IZDELKA 1
Spletni tecaj Bodi povezan MOOC
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Forum skupnostnih praks (102 — Community of practice)

https://www.myh4d. eu/cop/index php

Welcome to the MYH4D
Community of Practice

Community of Practice Bl | Comunita di pratiche § B §Skupnostne

Welcome to Our Community

rakse il Praktijkgemeenschap e | Kowétnra
Mpoxtikic £ | Comunidad de Practica &= | Mpakiuuecka o BuIHOCT .
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Skupnostne prakse Kl

Podrodje 1
MYH4D Skupnostne prakse za izobrazevalce odraslih, ki v lokalnih skupnosti izvajajo
izobrazevanja in usposabljanja o demenci.

Pomembnost pravilne rabe jezika in slikovnega gradiva v kontekstu demence
Studije primerov o vklju¢evanju osebe z demenco in njihovih oskrbovalcev v druzbo

Orodja in aktivnosti za oblikovanje podpornih okolij za osebe z demenco

Podrodje 2
MYHA4D Skupnostne prakse za osebe z demenco in druzinske, neformalne oskrbovalce in
prostovoljce

Prosti ¢as in igre
Osebne naprave

Spodbudna okolja
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Podrocje 1: za izobrazevalce odraslih, ki v lokalnih skupnosti
izvajajo izobrazevanja in usposabljanja o demenci.

Predlogi tem za razpravo:
" Starizem do oseb z demenco
® Spodbujanje neodvisnosti oseb z demenco

® Kontekstualizacija demence

® Zmanjsevanje stigme s pravilno rabo jezika in slikovnega gradiva
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Vizualni starizem™ > stigma

» Depersonalizacija

» Negativen in stereotipen nacin prikazovanja oseb z demenco

» Poudarjanje nezmoznosti napram zmoznosti in potenciala

» Ima velik vpliv na pocutje, dusevno in fiziéno zdravje
posameznikov

*Starizem: stereotipi (kako razmisljamo), predsodki (kako se pocutimo) in diskriminacija (kako delujemo), ki jih
usmerjamo do drugih ljudi glede na njihovo starost. Starizem se kriza z drugimi vrstami diskriminacij in stigem.
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Primeri dobre prakse

vergeet . L .
dementie ’ https://onthoumens.be/in-beeld/animatiefilm-vergeet-dementie-onthou-mens
onthou D

https://ageing-better.org.uk/news/age-positive-image-library-launched
4 Centre for
A Ageing Better | ’
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Dementni bolnik ni vezan zgolj na spomine

Do leta 2030 bo predvidoma dementnih Ze 82 milijonov ljudi,

V druzinskem krogu smo se odlocili, da bomo dementnega svojca oskrbovali doma.

Dementen oce in tezave ALl BOM DEMENTEN?

Kdor ima star3a ali sorojenca z demenco se boji, da bo postal dementen tudi sam. Ali se demenca deduje?

Vsak tretji med nami bo dementen

PROSIM ZA NASVET, DEMENTEN DEDI SE JE OBRNIL PROTI NAM

Project No: 2020-1-1To2-KA204-079434
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Pozitivna raba jezika, ko govorimo o
demenci

» lzrazoslovje mora biti natancno, spostljivo, vkljucujoce,
opolnomocujoce, brez stigme.

» Ne govorimo vec o »dementnih ljudeh«, temvec pravilneje o
osebah z demenco.



/ZDUS " et

2zveza drustev upokojencev slovenije

Izberite

20% dodanih 80% manj




Postavljanje druzbenega okvira

» Uokviranje, kontekstualizacija: tehnika prepri¢evanja v
komunikaciji, pri kateri so besede izbrane tako, da implicitno
poudarijo dolocCene vidike.

» Poudarjanje nezmoznosti napram zmoznosti in potenciala.
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Dijana Luki¢
Administrator

Staff member

MOVE YOUR HANDS
FOR DEMENTIA

Jul 18, 2022

<
Organizacija: ZDUS - Zveza drustev upokojencev Slovenije
Vsebine: Starizem in demenca
Kljuéne besede: starizem in podobe, stereotipi in diskriminacija, globalne kampanje

CLICK TO KNOW MORE

Ali se osebe z demenco soocajo s starizmom?

Ali ste kdaj namenili posebno pozornost slikovnemu gradivu, ki ga uporabljate v svojih gradivih za izobrazevanja o demenci? Ali
ste kot izobrazevalec/-ka odraslih videli kaksno ucno gradivo o demenci, ki uporablja podobe osamljene ostarele osebe, ki je
videti obupana, ali podobo starih nagubanih rok, ki jih drzi oskrbovalec, ne vidite pa cele osebe?

Taksni in Stevilni drugi so zelo razsirjeni primeri vizualnega starizma — depersonalizirajocih, negativnih in stereotipnih nacinov
prikazovanja oseb z demenco. Ker je e vedno mocno zasidrano prepricanje, da je demenca normalen del staranja in da
»demenca prizadene samo starejSe«, so osebe z demenco pogosto prikazane kot stare ali starajoce se.

Vase mnenje:
Ali imate kakino idejo, kako se spopasti s tovrstnim starizmom?

Last edited: Jul 25, 2022

Report O Like <3 Reply
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Podrocje 2: za osebe z demenco in druzinske, neformalne
oskrbovalce in prostovoljce.

Predlog tem za razpravo:
® Prosti Cas

® Spomin in pozornost

® Varnost na domu

® Dostopne soseske itd.
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Ste vedeli?
Varno okolje lahko izboljsa kakovost Zivljenja ljudi z demenco!

Vcasih so si starejsi ljudje po upokojitvi sami sestavili svojo dnevno rutino.
Nekdo gre rad na kavo, drugi kupiti Casopis ali se sreca s prijatelji na

prijetnem pogovoru.

Dnevne rutine imajo pomembno vrednost, povezano z obcutkom pripadnosti in avtonomije. Imajo tudi
pomembno druzbeno vrednost, saj zagotavljajo dnevno stimulacijo, ki vpliva na pocasnejse

napredovanje bolezni.

Ce ste oseba z demenco, se lahko pojavijo zmedenost in teZave pri opravljanju vsakodnevnih opravil. Da
bi ohranili varno opravljanje vsakodnevnih navad in ¢im dlje, je nujno, da okolje in dostop do
trgovin/storitev postaneta varnejsa in primernejsa, kar zagotavlja koristno in manj tesnobno izkusnjo.

In vi, kako naredite, da bo dostop do trgovin in storitev varnejsi?
Razpravljajte s clani skupnosti.

)"Z%\“

(P
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Forum skupnostnih praks
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Priporocila MYH4D (103 — Recommendations)

@%ﬁ%mﬂm s [ Zdravstvena pismenost o demenci

1 » Kako oblikovati politike za podporo zdravstvene pismenosti o demenci
Recommendations » Komunikacijski ukrepi
for Policy Makers

Celostni pristop

2 » Glas oseb z demenco
» Podpora za neformalno oskrbo, smiselna poraba casa, IKT
> Preventiva

3 Usklajeni ukrepi

» Demenci prijazno okolje

Project Number: 2020-1-IT02-KA204-079434

» Usklajen pristop, ki temelji na ¢lovekovih pravicah
» Priporocila oblikovalcem politik in strategij
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Priporocila MYH4D (103 — Recommendations)

@?8!:5%‘&&"&#: [ 1 Moc vkljucevanja in integracije
Podpreti integracijo in vkljuCenost v skupnost pomeni zapolniti vrzel
Recommendations med ljudmi, ki Zivijo z demenco, njihovimi oskrbovalci in skupnostjo.

for EDA Leadefs

Vsezivljenjsko e-uCenje za starejse

Predstavlja glavne znacilnosti vsezZivljenjskega e-uCenja za starejSe,

navaja koristi za vodje izobrazevanj in ponazarja dobre prakse na tem
podrocju.

3 Vsezivljenjsko ucenje in komunikacija

O pomenu vsezivljenjskega ucenja odraslih o demenci, daje osnovne
nasvete o tem, kako pripraviti in izvajati usposabljanja za podporo in
opolnomocenje skupnosti, ki Zivijo z demenco.

Project Number: 2020-1-IT02-KA204-079434
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Beseda je vasa:

letna izobrazevanja programa Starejsi za starejse,
izkusnje izobrazevalk o usposabljanjih na temo demence



